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Nyolc milliard ember megfelel6 élelmezése

2005 aprilisaban a Vilagélelmezési Program ¢és Kina kozdsen bejelentette, hogy az év végén
megsziinnek a Kinaba iranyulé élelmiszerszallitmanyok. Egy olyan orszagban, ahol egy
generacioval korabban emberek szazmillioi folyamatosan ¢heztek, ez hatalmas teljesitmény.
Kina nemcsak, hogy véget vetett az ¢lelmiszersegélyektdl valo fliggésnek, hanem szinte egyik
naprél a masikra a vilag harmadik, élelmiszersegélyeket nyujto orszaga lett.'

Kina sikerének kulcsa az volt, hogy az 1978-as gazdasagi reformok részeként a
termelési csapatoknak hivott termeldszovetkezeteket részekre bontotta, és a helyiikon csaladi
gazdasagokat hozott létre. A foldeket minden faluban szétosztottdk a csaladok kozott,
amelyek hossz lejarati bérleti szerzodéseket kaptak a nekik juttatott foldekre. Ez az
intézkedés kihasznalta a vidéki lakossag szorgalmat és leleményességét, és igy a gabonafélék
termelése 1977 és 1986 kozott 50 szazalékkal emelkedett. A gazdasag gyorsan novekedett és
ez novelte a jovedelmeket, a népességndvekedés liteme lassult, és a learatott gabonafélék
mennyisége nott: Kina kevesebb, mint egy évtized alatt felszamolta az ¢hezés legnagyobb
részEet—sot a torténelmet megvizsgalva egyetlen olyan orszagrol sem tudunk, ahol gyorsabban
nagyobb szamii ember éhezését szamoltak fel.”

Mig Kindban folyamatosan csokkent az ¢éhezOk szdma, addig ugyanebben az
id6szakban Afrika Szaharatdl délre 1évo teriiletein és az indiai szubkontinens egyes régidiban
folyamatosan terjedt. Ennek kovetkeztében a fejlodo orszagokban az éhezdk szama a nemrég
regisztralt, 1996. évi 800 millids torténelmi minimumrol 2003-ra 830 milliéra emelkedett.
Erés vezetés nélkiil a 2007 végén regisztralt, csucsokat megdonté vagy ahhoz kozel allo
gabonadrak tovabb novelik az éhezdk szamat, és az arndvekedés leginkabb a gyermekeket
fogja sujtani.’

A vildg 1950 o6ta megharomszorozta a gabonafélék termelését, és ennek egyik
legfontosabb oka az, hogy a fejlodé orszagok gyorsan bevezették az eredetileg Japanban
tenyésztett nagy hozamu buza- és rizsfajtakat, tovabba az Egyesiilt Allamokban kitenyésztett
hibridkukoricat. Elterjedtek a nagy hozamu vetdmagfajtak, az ontozott teriiletek nagysaga
megharomszorozodott, a vilag mutragya-felhasznalasa pedig tizenegyszeresére ndvekedett, és
ennek kovetkeztében a gabonafélék termelése megharomszorozdodott. Az Ontdzés és a
mitragya-felhasznalas novekedése a vilag termdfoldjeinek jelentds részén megsziintette a
termelés viz- és tapanyaghianybél fakadé korlatjait.*

Most  viszont valtoznak a perspektivak. A gazdak szembesiilnek az Ontdzésre
felhasznalhat6 vizkészletek csokkenésével, az egységnyi tragyafelhasznalas-novekedésre jutd
csokkend hozadékokkal, a homérséklet emelkedésével, a mezdgazdasagi teriiletek nem
mezOgazdasagi hasznositasaval, az {lizemanyagarak ndvekedésével ¢és azzal, hogy a
hozamokat néveld technoldgiak egyre kisebb hozamjavulast eredményeznek.

Ezzel parhuzamosan azzal is szembe kell nézniiik, hogy gyorsan né a mezdgazdasagi

termékek iranti kereslet, mivel a Fold lakossaga évente mintegy 70 milli6 fovel n6, mintegy 5
milliard ember szeretné novelni az allati eredetti élelmiszerek fogyasztasat, tovabba amiatt is,
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hogy autosok millidi allnak 4t a mezdgazdasagi alapt iizemanyagokra, hogy ezzel ki tudjak
egésziteni a csdkkend benzin és dizelolaj-kinalatot.”

Ez utobbi jelenség magyarazza meg azt a tényt, hogy a 2007 eldtti nyolc esztendd
soran hét évben miért volt a vildg gabonatermelése kisebb a fogyasztasnal. Ennek
kovetkeztében a gabonafélék készlete 1974 ota nem latott alacsony szintre siillyedt.
Napjainkban mind a gazdak, mind az agrarmérndkok hatalmas kihivas el6tt allnak.®

A termo6fold hozamanak ismételt atgondolasa

Az eddig még nem hasznositott mezdgazdasagi technikakbol egyre kisebb elonyre
szamithatunk, és ezzel parhuzamosan szerte a vildgban megtort a termofoldek termékenység
javitasanak lendiilete. 1950 és 1990 kozott a gabonafélék hozama a vilagban évi 2,1
szazalékkal novekedett, és ez biztositotta, hogy a vilag gabonafélékbdl betakaritott
Ossztermelése gyorsan ndjon. 1990 és 2007 kozott az évi hozamndvekedés mar csak 1,2
szazalékos volt. Ennek oka részben az volt, hogy a miitragya-felhasznalas egységnyi
novekedése egyre kisebb hozamnovekedéssel jart, masrészt pedig az, hogy a rendelkezésre
a1l 6ntdzéviz mennyisége korlatozott.”

A term6foldek  hozamndvekedésével kapcsolatban mindezek  fényében  j
megkozelitésre van sziikség. Ennek egyik modszere olyan ndvények kitenyésztése, amelyek
fokozott aszaly- és hidegtiird képességgel rendelkeznek. Amerikai kukoricatenyésztok a
korabbinal aszalytlir6bb fajtdkat hoztak létre, ami lehetdvé tette a kukoricatermesztés
nyugatabbra huzodasat Kansas, Nebraska ¢és Dél-Dakota allamokba. Kansas allam, az
Egyesiilt Allamok vezet$ gabonatermeld allama, egyes régiokban a szarazsagtiird fajokra,
mashol pedig az Ontézésre tamaszkodva olyan nagyra novelte a kukoricaval bevetett
terlileteket, hogy ez az allam napjainkban mar tobb kukoricat termel, mint buzat. A
kukoricatermelés olyan északabbra fekv allamokban is né, mint Eszak-Dakota és Minesota.®

Ahol a talaj nedvességtartalma ezt lehetové teszi, a termdéfoldek hozamat az évi
tobbszori aratassal és bevetéssel is lehet novelni. Az a tény, hogy a vilag 1950 ota
haromszorosara ndvelte a gabonafélék termelését részben annak koszonhetd, hogy Azsiaban
lenylig6z6 modon nott az évi tobbszori vetéssel torténd foldmiivelés. Felsorolunk néhany
gyakrabban eléforduld vetéskombinaciot. Eszak-Kinaban egy év leforgasa alatt elébb buzat
majd kukoricat vetnek; Indiaban buzat és rizst, mig Dél-Kinaban és Dél-Indidban, tovabba
Délkelet-Azsia rizstermeld orszagaiban eléfordul az évi kétszeri vagy haromszori
rizsbetakarités.’

A téli buzara és kukoricara tamaszkodé kettds vetésnek az elterjedése az Eszak-Kinai
Siksagon segitett Kindnak abban, hogy a gabonafélék termelésében utolérje az Egyesiilt
Allamokat. Az ezeken a teriileteken termelt téli biiza hozama kézel van a hektironként 4
tonnahoz. A kukorica hozama atlagban 5 tonna hektaronként E két ndvényfajta rotacioban
torténd termelése évi 8 tonnds hozamot biztosit. Kina évi kétszeri rizsvetéssel miivelt
foldjeinek hozama atlagban 8 tonna hektaronként. '

Negyven évvel ezel6tt Eszak-Indidban csak buzat termeltek, de a korabban érd, nagy
hozamu btiza- és rizsfajtak elterjedésével az elvetett buzat még idoben le tudtak aratni ahhoz,
hogy rizst {iltessenek. Napjainkban ezt a buza-rizs rotacidt széles korben alkalmazzak
Pandzsab, Haryana allamban és Uttar Pradesh allam egyes vidékein. A hektaronkénti 3 tonnas
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blizahozambol és a 2 tonnas rizshozambol hektaronkénti 5 tonnds gabonahozam adodik, és ez
segit India 1,2 milliard lakosanak élelmiszerellatasaban.''

Eszak-Amerikidban és Nyugat-Europdban, ahol a tultermelés megakadalyozésa
érdekében a multban korlatoztak a vetésteriilet nagysagat, bizonyos mértékben van lehetoség
az évi kétszeri vetésre, amelyet nem hasznaltak ki teljesen. Az a tény, hogy az Egyesiilt
Allamokban 1996-ban megsziintették a bevethetd teriiletekkel kapcsolatos korlatozasokat,
lehetoségeket teremtett az évi kétszeri vetésre. A kétszeri vetés leggyakoribb amerikai
kombinacioja: a téli buzat szdjabab koveti nyari vetésként. Mivel a szdjabab megkoti a
nitrogént, ez csOkkenti a buza mﬁtrélgyaigényét.12

Egy 6sszehangolt amerikai er6feszités nyoman (ami arra iranyulna, hogy korabban érd
fajtakat és olyan gazdalkodasi modszereket hozzanak létre ki, amelyek kovetkeztében
gyakoribba valna az évi tobbszori vetés) jelentdsen ndvekedhetne az éves termésmennyiség.
Ha a kinai gazdak extenziv miiveléssel meg tudjak duplazni a buza- és kukoricatermést, akkor
az amerikai gazdak, akik hasonl6 szélességi fokon és hasonld éghajlati koriilmények kozott
tevékenykednek, képesek lennének ugyanezt elérni, ha a mezOgazdasagi kutatasban és
politikaban a fenti célt timogatd szemléletvaltas kovetkezne be.

Nyugat-Eurépa a maga enyhe teleivel és nagy hozamu téli buzdjaval szintén képes
lenne nagyobb teriileteken évente kétszer vetni, ha a nyari gabonafélét, példaul a kukoricat téli
napraforgd kovetné. Brazilidban és Argentindban hosszu fagymentes termelési szezon van,
ami kedvez6 koriilményeket teremt az egy éven beliili kétszeri vetésnek, és gyakori, hogy a
buza vagy kukorica elvetését szojabab koveti."?

Sok orszagban, koztiik az Egyesiilt Allamokban és Nyugat-Eurdpa legtobb orszagaban
¢s Japanban is, a miitragya-felhasznalas olyan magas szintet ért el, hogy ennek ndvelése mar
nem nagyon van befolyassal a hozamokra. De még mindig vannak a vilagnak olyan helyei,
mint pl. Afrika legnagyobb része, ahol a miitragya-felhasznalas névelésével novelni lehet a
hozamokat. Afrika Szaharatol délre fekvo teriiletein sajnos nincs meg az az infrastruktira,
amellyel a miitragyat gazdasagos modon el lehet szallitani azokra a teriiletekre, ahol sziikség
van ra. A talaj tdpanyagtartalmanak kimeriilése miatt Afrika Szaharatol délre esé teriileteinek
jelentds részén az elért gabonahozamok stagnélnak.14

Erre helyzetre van egy optimizmusra okot addé valasz, mégpedig az, hogy a
gabonafé¢lék eliiltetésével parhuzamosan hiivelyes fakat iiltetnek. A fak kezdetben lassan
novekednek ezzel lehetdvé téve a gabonatermés beérését és learatdsat. Késobb a facsemeték
gyorsan méternél magasabbra ndnek, ¢és lehullajtjdk a nitrogént és szerves anyagokat
szolgaltato leveliiket, marpedig az afrikai foldeknek mindkettore oriasi sziikségiik van. Ezt
kovetden a fakat kivagjak, és tizifaként hasznositjak. Ezt az egyszerti és helyi viszonyokra
alkalmazott technikat a Nairobi Nemzetkozi Erd6gazdalkodasi Intézet tudosai fejlesztették ki,
¢s ez lehetdvé tette a gazdaknak, hogy a talaj termékenységének ndvelésével parhuzamosan,
néhany esztendé leforgasa alatt megduplazzak a gabonafélék hozamat. '

Egy masik, gyakran figyelmen kiviil hagyott kérdés az, hogy a term6f6ld tulajdonjoga
milyen hatdssal van a mezOgazdasag hatékonysagara. Kina 2007 marciusaban foglalkozott
ezzel a kérdéssel, amikor a Kinai Nemzeti Népi Kongresszus egy a tulajdonjogokat védo
torvényt fogadott el. Azok a gazdak, akik korabban harminc évre sz6l6 szerzédések alapjan
hasznaltak a foldjeiket, tovabbi védelmet kaptak a helyi hivatalnokok altal elinditott
foldelkobzasokkal szemben. A helyi hatalom az évek folyaman mintegy 40 milli6 gazda
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foldjét kobozta el-gyakran épitkezések céljara. Ha a termofold tulajdonjoga biztonsagos,
akkor ez befektetésekre és a foldek termékenységének javitasara sarkallja a gazdakat. A Kinai
Vidékfejlesztési Intézet felmérése ramutatott arra, hogy azok a gazdak, akiknek megvolt a
foldjik tulajdonjogaval kapcsolatos dokumentacio, kétszer nagyobb valdszintséggel
vallalkoztak a foldjeiken olyan hosszu tavi befektetésekre, mint példaul meleghazak épitése
vagy gytimdlesdskertek és halastavak létrehozatala.'®

Annak ellenére, hogy a vildg egyes régidiban elérelépés tortént az
¢lelmiszertermelésében, a vilag egészét szemlélve latszik, hogy megtort az élelmiszertermelés
novekedésének lendiilete. Ez pedig arra kényszerit majd benniinket, hogy alaposabban
gondoljuk at a népességszadm stabilizalasanak kérdéseit, tovabba arra is, hogy fogyasszunk a
taplaléklancban lejjebb talalhatod élelmiszereket, €s hasznositsuk hatékonyabban az aratasok
soran betakaritott termést. Az, hogy képesek lesziink-e megteremteni elfogadhato és az egész
vilagra kiterjedd egyensulyt a rendelkezésre allo élelmiszerek és a lakossagszdm kozott,
napjainkban attol fligghet, hogy sikeriil-e a lehetd leggyorsabban stabilizalni a
lakossagszamot, csokkenteni tudjuk-e a gazdagok korében az allati eredetli termékek
egészségtelenill nagymértékii fogyasztasat, és korlatozni tudjuk-e a novényi élelmiszerek
gépjarmu-lizemanyagga valo atalakitasat.

A vizfelhasznalas hatékonysaganak novelése

A vizhiany egyre inkdbb hatraltatja az ¢élelmiszertermelés novekedését. A vilagnak tehat a
vizfelhasznalds hatékonysaganak ndvelése érdekében olyan 1éptékli intézkedésekre van
sziiksége, amelyek hasonlitanak azokhoz a 1épésekhez, amelynek kdvetkeztében a 20. szdzad
masodik felében majdnem haromszorosara nott a term6foldek termékenysége. A fold
termékenységét jellemzden a hektaronként megtermelt tonnaban megadott vagy az angol
holdanként vékaban (gabonamérték: 36,35 liter) megadott hozammal fejezziikk ki. Az
ontozovizzel kapcsolatos hasonld mérdszam azt fejezi ki, hogy egy tonna 0Ont6zoviz
segitségével mennyi gabonat tudunk megtermelni. Az egész vilagot figyelembe véve
elmondhaté, hogy egy kilogramm gabona elééllitisahoz egy tonna ont6zéviz kell."”

Mivel egy tonna gabona megtermeléséhez 1000 tonna viz sziikségeltetik, nem
meglepd, hogy a vilag vizfelhasznalasnak 70 szdzalékat forditjak ontozésre. Ebbol viszont az
kovetkezik, hogy Ontdzés hatékonysaganak novelésétdl fligg a vizfelhasznalas altalanos
hatékonysaganak novelése. A vizet hatékonyabban hasznositd ©Ontdzési technikakat
felhasznalva és a kevesebb vizet igényl0 fajtakra valo atallassal, akkor is lehetségessé valik az
ontozott teriiletek nagysadganak novelése, ha a rendelkezésre 4llo viz mennyisége nem
valtozik. Ha a pazarld vizfogyasztasra 0sztonzo viz- €s energiagazdalkodasi tamogatasokat
felszamoljuk, lehetdvé valik, hogy a vizarak a piaci szintre emelkedjenek. A magasabb
vizarak minden fogyasztot hatékonyabb vizhasznositasra sarkallnak. A problémat szervezeti
oldalrol megkdozelitve megallapithatd, hogy azok a vizgazdalkodasi tarsuldsok, amelyek a
vizhasznalokat kozvetleniil bevonjak a vizgazdalkodasba, sok orszdgban novelték a
vizgazdalkodas hatékonysagat.'®

A felszini vizprojektekkel, azaz a (csatornak halozatan keresztiil a gazdakhoz vizet
juttato) gatakkal kapcsolatos adatok jelzik: az ont6z6viz mezdgazdasagi hasznositasa soran a
felhasznalas hatékonysaga sosem éri el a 100 szazalékot egyszerlien azért, mert az 6nt6zoviz
egy része elparolog, egy része leszivarog a talajba, egy része pedig visszafolyik a vizekbe.
Sandra Postel és Amy Vickers megallapitotta, hogy a felszini 6ntdz¢és hatékonysaga Indiaban,
Mexikoban, Pakisztanban, a Fiilop-szigeteken ¢és Tajfoldon 25-40 szazalék kozott,
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Malajziaban és Marokkoban 40-45 szazalék kozott, mig Izraelben, Japanban és Tajvanon 50-
60 szazalék kozott mozog. Az Ontd6zOviz hasznositdsanak hatékonysagat nemcsak az
ontozéberendezések tipusa és allapota befolyasolja, hanem a talajfajta, a homérséklet és a
leveg6 paratartalma is. A forrd éghajlath és szaraz 6vezetekben az 6nt6z0viz parolgasa sokkal
nagyobb, mint a hiivosebb és nagyobb paratartalmi levegével rendelkezd régiokban.'”

2004 majusaban Kina vizgazdalkodasi minisztere, Wang Shucheng nagy vonalakban
ismertette velem azokat a terveket, amelyek szerint a kinai 6ntdz¢és hatékonysagat a 2000. évi
43 szazalékos értékrdl, 2010-ig 51 szazalékra, majd 2030-ig 55 szazalékra emelik. A felvazolt
intézkedések az aldbbiakat tartalmazzak: az viz dranak megemelése, 6sztonzok, melyekkel a
vizet hatékonyabban felhasznald technoldgiat honositanak meg és a helyi intézmények
fejlesztése azzal a céllal, hogy ezt a folyamatot le tudjak bonyolitani. Wang Shucheng
meggy0zodése, hogy a felvazolt célok elérése, a jovOben biztositani fogja Kina
élelmiszerellatasanak biztonsagat.”

Az 6ntozés hatékonysaganak ndvelése jellemzoen azt jelenti, hogy a kevésbé hatékony
arasztasos vagy ontdzobarazdas rendszerrdl attérnek a permetezd vagy csepegtetd Ontozésre
(ez utobbi a legjobbnak tartott modszer). Ha az drasztasos vagy barazdas ontdzésrdl attérnek
az alacsony nyomasu permetezd Ontozésre, akkor ez a becslések szerint 30 szazalékkal
csokkenti a vizfelhasznalast; a csepegtetéses ontdzésre valo attéréssel pedig altalaban felére
lehet csokkenteni a vizfelhasznalast.”'

A barazdas ont6zés alternativajat képviselO csepegtetd rendszerek azért is novelik a
hozamokat, mert folyamatos vizellatast biztositanak oly mddon, hogy parolgas utjan
minimalis mennyiségli viz megy veszendObe. A csepegtetd rendszerek munkaigényesek és
hatékonyan hasznositjdk a vizet, ezért kivaloan alkalmasok az olyan orszagokban,
amelyekben munkaeré talkinalat és vizhiany van.?

Néhany kicsi orszag, pl. Ciprus, Izrael és Jordania, nagymértékben tdmaszkodik a
csepegtetéses Ontozésre. A vilag harom legnagyobb élelmiszertermeld orszagarol
megallapithatd: Indidban és Kindban ezt a hatékonyabb 0ntdzési technikat az Ontdzott
teriiletek 1-3 szazalékan, mig az Egyesiilt Allamokban az ontozott teriiletek mintegy 4
szazalékan alkalmazzak.”

Az utobbi években a kicsi, 25 négyzetméteres, mintegy szaz ndvénnyel rendelkezd
zOldségeskertek Ontozésére fejlesztették ki a kisméretii (gyakorlatilag egy vodorbol és a
hozza tarozo, Ontézdvizet eloszté rugalmas csérendszerbdl allo) csepegtetéses Ontdzési
rendszereket. A kicsivel nagyobb ejtotartalyos ontdzési rendszerekkel 125 négyzetméter
terlilet Ontozése oldhatdé meg. Mindkét Ontdzérendszerben a tartalyok egy bizonyos
magassagban a fold felett vannak elhelyezve, és csovekben a graviticid ereje mozgatja a
vizet. Egyre népszeriibbé valnak a milanyag csoveket felhasznald nagyobb méretii csepegtetd
csokkentik a vizdijra forditott kiadasokat és ezzel parhuzamosa megnovelik a hozamokat,
képesek arra, hogy dramai médon megemeljék a kis teriileten gazdalkodok jovedelmét.”

Sandra Postel becslése szerint, ezeknek a kiilonféle nagysagu teriiletekre kidolgozott
csepegtetéses rendszereknek a kombinacidja rendelkezik azzal a potenciallal, hogy Indidban
egy 10 millio hektaros teriileten, a teljes terméteriilet majdnem 10 szazalékan, lehetové
valjon a nyereséget biztositd ontdzés. Sandra Postel hasonlo lehetdségeket lat Kina esetében

Chapt. 9/5. oldal, 6sszesen: 18 © Hung.Transl.: David Bir6



Lester R. Brown, Plan B 3.0: Mobilizing to Save Civilization (2008) [translated by David Biro]

is, amely jelenleg a szlikdsen rendelkezésre all6 viz megtakaritasa érdekében szintén noveli a
csepegtetéses modszerrel ntozott teriileteit.”

India Pandzsab allamaban, ahol jelentds mértékben elterjedt a gabonara és rozsra épitd
ketts vetés, a gyorsan zuhano talajvizszint miatt az allam mezOogazdasagi bizottsaga azt
javasolta, hogy a rizs atiiltetésére ne majusban, hanem jinius végén vagy julius elején
keriiljon sor. Ez mintegy egyharmadaval csokkenti az ontdzOviz felhasznalast, mivel az
atiiltetés idépontja azonos lenne a monszun megérkezésével. Ennek kovetkeztében csokkenne
az Ontdzéviz-felhaszndlds, ami stabilizalnd az éallam egyes régidiban 5 méterrél 30 méter
mélyre siillyedt talajvizszintet.?

A szervezeti valtozdsok, konkrétan az, hogy a kormanyszervek atadjak az
ontozoérendszerek kezelésének feladatat a helyi vizgazdalkodasi tarsulasoknak, fellendithetik a
viz hatékonyabb hasznositasat. Sok orszagban jonnek létre a gazdak helyi szerevezddései
annak érdekében, hogy el tudjak vallalni ezt a feladatot, és mivel gazdasagilag is érdekeltek a
jo vizgazdalkodasban, altalaban jobban végzik a munkajukat, mint egy az adott teriilettdl
tavol 1év6é kormanyszervezet.?’

Mexiko vezetd szerepet jatszik a vizgazdalkodasi tarsasagok 1étrehozasaban. 2002-ben
Mexiko allam altal ontdzott tertileteinek tobb mint 80 szazalékat gazdatarsulasok iranyitottak.
A valtozés egyik eldonye a kormany szamara az, hogy az 0ntdzési rendszer fenntartdsdnak
koltségeit helyi szinten vallaljak, és ezzel kisebb nyomas nehezedik a kdzponti koltségvetésre.
Ez azt jelenti, hogy a tarsulasoknak gyakran magasabb darat kell felszamolniuk az
ontézovizért, am a gazdak sajat maguk gazdalkodnak a rendelkezésre allo vizzel, és az ebbdl
fakado termelésndvekedés haszna sokkal nagyobb mint a tobbletkiadasok.>®

Tunézidban, ahol a vizfogyasztok tarsulasai gazdalkodnak az OntdzOvizzel és a
kommunalis célra hasznalt vizzel, szamuk az 1987. évi 340-r6l 1999-re 2575-re emelkedett,
¢és ezek a szervezetek az orszdg minden részében megtalalhatok. Napjainkban sok orszagban
l1éteznek ilyen, vizgazdalkodast iranyito tarsulasok. Bar az els6 idokben ezeket a tarsulasokat
azért hoztak létre, hogy a nagy, allam altal épitett ontdzési rendszereket iranyitsak, néhany
nemrég 1étrejott szervezet azért alakult, hogy az el6z6 célon kiviil a helyi talajvizb6l szarmazo
ontozdévizzel is gazdalkodjanak. Stabilizalni akarjék a talajvizszintet azzal a céllal, hogy elejét
vegyék az‘;alajviz kimeriilésének, és az ebbdl fakado, helyi kozosségeket sujtd gazdasagi
kéosznak.

A vizhasznositas alacsony szinvonala gyakran az alacsony vizarakbol fakad. A
tamogatasok sok orszadgban indokolatlanul alacsony vizarakhoz vezetnek, és igy az a
benyomas tamadhat, hogy a viz bdéségesen all rendelkezésre, holott valgjaban kevés van
beldle. Ahogy kialakul a vizhiany, sziikség van arra, hogy az éarak ennek megfeleléen
alakuljanak. Eszak-Kina tartoméanyi kormanyai kis l1épésekben emelik a viz arat azzal a céllal,
hogy elvegyék a kedvet a pazarlastol. A megemelkedett vizarak az dsszes fogyasztora hatassal
vannak, ¢s lendiiletet adnak a hatékonyabb 6ntdzési technoldgiaknak, ipari alkalmazasoknak
és kommunalis vizgazdalkodasi rendszereknek.™

Napjainkban a  vizgazdalkodassal kapcsolatban 1j hozzaallasra ¢és  (j
gondolkodasmodra van sziikség. Példaul, ha mindenhol, ahol ez lehetséges atallnak a vizet
hatékonyabban hasznosité novényfajtakra, akkor ez noveli a vizfelhasznalas hatékonysagat.
Peking komyékén fokozatosan megsziintetik a rizstermelést, mivel a rizs nagyon igényli a
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vizet. Egyiptomban hasonlé 1épésekre kerlil sor: az orszdg a gabonatermelésnek utat nyitva
korlatozza a rizstermelést.’’

Minden intézkedés, amely egy ontdzott teriileten ndveli a terméshozamokat, egyuttal
noveli az Ont6zoviz felhasznalasnak hatékonysagat. Hasonloképp, minden olyan [épés,
amelynek nyoman a gabonaféléket hatékonyabban lehet atalakitani allati fehérjévé,
gyakorlatilag noveli a vizfelhasznalas hatékonysagat.

Ha azok, akik az egészségiikre karos mennyiségben fogyasztanak allati eredetii
¢lelmiszereket, a taplaléklanc alacsonyabb szintjein 1évo élelmiszerekre térnek at, ezzel vizet
is megtakaritanak. Az Egyesiilt Allamokban, ahol az egy fére jutd atalagos évi taplalék,
illetve allati takarmany formajaban megtestesiilo gabonafogyasztds 800 kilogramm (egy
tonna négyotdde), mar az is konnyen 100 kilogrammal tudna csdkkenteni az egy fére jutd
gabonafogyasztast, ha egy szerény csokkenés kovetkezne be a hus, a tej és a tojas
fogyasztasaban. Ha 300 millié amerikai ilyen mértékben csokkentené a gabona-felhasznalast,
akkor ezzel a gabona-felhasznalas 30 millié tonnaval, az 6nt6zOviz-felhasznalas 30 milliard
tonnaval csdkkenne.*”

Ahhoz, hogy a vizfelhasznalast mind a talajvizek, mind a folyok vizhozamahoz képest
a fenntarthatd szintre csokkentsiik, nemcsak a mezdgazdasagban, hanem a gazdasag
egészében intézkedések sordra van sziikség. Nyilvanvald, hogy a vizet hatékonyabban
hasznositd ontdzési modszereken €s novényfajtdkon kiviil a vizet hatékonyabban hasznosito
ipari folyamatokra és haztartdsi gépekre is sziikség van. A sulyos vizhiannyal kiiszkddo
orszagokban a kommunalis vizfogyasztasban elhasznalt viz Ujrahasznositasa is nyilvanvalo
1épés.

A fehérjék hatékonyabb eloallitasa

Mind a term6foldek, mind a vizfogyasztasnak a hatékonysagat azzal is lehet ndvelni, ha
hatékonyabban allitjuk elé az allati fehérjét. Mivel a vilag gabonaféle termelésének mintegy
37 szazalékat (kb. 740 millié tonnat) allatfehérje eldallitasara hasznaljak, mar a gabona-
felhasznalas hatékonysaganak szerény mértékii javitasaval is nagy mennyiségli gabonat lehet
megtakaritani.”

A vildg husfogyasztasa az 1950-es 44 millio tonnar6dl 2005-re 240 milli6 tonnara
emelkedett, ami ezt jelenti, hogy az egy fOre jutd fogyasztds, 17 kilogrammrol 39
kilogrammra emelkedve, tobb mint megduplazddott. A tej- as tojasfogyasztis is nott.
Minden tarsadalomban, ahol néttek a jovedelmek, a husfogyasztas is nétt, és ez feltehetdleg
azoknak a beidegzddéseknek a tiikr6zodése, amelyek négymillio évi vadaszo-gylijtogetd
¢letmédunk soran alakultak ki.**

Mivel mind a tengeri haldszat hozama, mind a legel6kon tenyésztett szarvasmarhakbol
nyert marhahtis mennyisége mar egyre kevésbé nd, a vilag a termelés novelése érdekében
atallt a gabonara alapozott allati fehérje eldallitasara. Ahogy né a hus irdnti kereslet, a
fogyasztok egyre inkabb attérnek a marha- és disznohusrdl a baromfi és halhusra, tehat az
olyan élelmiszerekre, amelyek a legnagyobb hatékonysaggal alakitjak at a gabonaféléket
fehérjévé. Ezt az atallast tovabb erdsitik a fejlett orszagok fogyasztdinak taplalkozassal
kapcsolatos egészségiigyi megfontolasai.
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Nagy kiilonbség van az 4llatok kozott abban a tekintetben, hogy milyen
hatékonysaggal tudjak a gabonat fehérjévé atalakitani. Istallés szarvasmarhatartas estében
mintegy 7 kilogramm takarmany kell 1 kilogramm ¢éI0suly eldallitasahoz; sertéshus esetében 3
kilogramm, a baromfi esetében alig valamivel t6bb mint 2 kilogramm, mig a tenyésztett hal
(pl. a ponty, a tilapia vagy a torpeharcsa) esetében valamivel kevesebb mint 2 kilogramm
gabonafélére van sziikség. Ahogy a piaci er6k hatasara a termelés a gabonaféléket
hatékonyabban hasznositd termékek iranydba modul el, ezzel egyszerre emelkedik a
termo6fold és viz hasznositasanak hatékonysélga.35

A vilag marhahus termelése, amelynek legnagyobb részét a legel6kon tartott allatok
adjak, 1990-t6l 2006-ig kevesebb mint évi 1 szazalékkal emelkedett. Az istallos
szarvasmarhatartas minimalis mértékben nott. A sertéshustermelés évi 2,6 szazalékkal, a
baromfitermelés pedig évi majdnem 5 szazalékkal emelkedett. A baromfihus termelése az
1990. évi 41 millié tonnarol 2006-ig 83 millio tonnara emelkedett, és ez a fejlodés 1995-ben
lehetové tette, hogy a marhahus eldallitasat lehagyva, a baromfi a sertéshus mogott a masodik
helyre keriiljon. A vilag sertéshustermelése, amelynek napjainkban Kina adja a felét, 1979-
ben hagyta le a marhahus termelését, és azota egyre nvekvé elénnyel az elsé helyen 4l1.>

A gyorsan novekvo és a gabonaféléket nagy hatékonysaggal hasznositd haltenyésztés
is hamarosan lehagyhatja a marhahustermelést az elkdvetkezd koriilbeliil egy évtizedben. S6t
elmondhatd, hogy 1990 oOta a mesterséges haltenyésztés volt az allati eredetii fehérjék
leggyorsabban novekvd forrasa, nagyrészt azért, mert a ndvényevd halak nagyon hatékonyan
tudjak a takarmanyt fehérjévé alakitani. A mesterséges haltenyésztés az 1990. évi 13 millid
tonnarél  2005-ig 48 millid6 tonndra emelkedett, és novekedése meghaladta az évi 9
szazalékot.”’

A kozvélemény figyelme olyan kdrnyezetvédelmi szempontbol nem megfeleld, sot
karos fajtak mesterséges tenyésztésére iranyul, mint a kizarolagos hiisevok csoportjaba tartozo
lazac, tovabba a garnélardk. Noha tenyésztésiikbol évi 4,7 millio tonna hozam, a vilag
mesterséges haltenyésztésének kevesebb mint 10 szazaléka szarmazik, ezek a vallalkozasok
gyorsan fejlédnek. A lazac tenyésztése azért nem hatékony, mert etetésére halat hasznalnak,
altalaban halfeldolgozas maradékaibdl vagy az alacsony értéki, taplaléknak kifogott halbol
készitett halliszt formajaban. A garnélardk termelése pedig a tenyészteriiletek létrehozasa
érdekében gyakran a tengerparti mangrove-erddk kipusztitasaval jar.”®

A vilag egészét nézve megallapithaté, hogy az akvakultura termékek teriiletén a
noévényevd fajtak (Kinaban és Indiaban féleg a ponty, az Egyesiilt Allamokban az elébbieken
kiviil a torpeharcsa és szamos orszagban a tilapia) és a rakfélék jatsszak a foszerepet. Ez az a
teriilet, ahol még nagy ndvekedési tartalékai vannak az allatfehérje eldallitasanak.

Kina, a vilag legnagyobb akvakultira termeldje, a globalis mesterséges haltermésbol
meglepden magas aranyban, kétharmaddal részesiil. Az orszag mesterséges haltenyésztésében
az édesvizi mesterséges tavakban, viztarozokban, és a rizsfoldeken talalhatdé uszonyos halak
(leginkabb a ponty) €s a foleg a tengerparti régidkban eldallitott kagylok (foleg az osztriga, a
kagylok és éti kagylok) jatsszak a foszerepet.”

Az iddk soran Kina egy olyan hal-polikultarat fejlesztett ki, amelyben négy pontyfajtat
hasznositanak, amelynek mindegyike a taplaléklanc kiilonféle szintjein talalhatd taplalékot
eszik, €és ezzel ez a négy faj leképezi a természetes vizek 6kologiai rendszereit. A fehér busa
¢s a pettyes busa planktonevd fajtak: a vizbol kisziirt ndvényi, illetve allati planktonokkal
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taplalkoznak. A fehér amur nagyrészt novényeket eszik, mig a kozonséges ponty fenéklako, a
fenékre lerakodott rostanyagon ¢él. Ez a négy faj egyiitt egy kicsi dkologiai rendszert képez,
hiszen mind a négy fajnak kiilon-kiilon szerep jut. Ez a tobb fajtara tamaszkodé tenyésztési
mod, amely a takarmanyt kiemelkedden jo hatékonysaggal alakitja at jo mindségli fehérjévé
2005-ben lehetévé tette Kina szamara, hogy 14 millié tonna pontyot allitson el8.*

Béar Kindban a baromfitermelés éppen olyan gyorsan ndtt, mint a tobbi fejlédo
orszagban, de még ez a gyors fejlodés is eltorplil az akvakultura Kindban lezajlott
bamulatosan gyors fejlddéséhez képest. Napjainkban a kinai akvakulturak 30 milli6 tonnas
termelése kétszer magasabb, mint a baromfitermelés, és ezzel Kina az els0 olyan fontos
orszag, ahol a mesterséges haltermelés lehagyta a baromfitermelést.”!

A kinai akvakultira gyakran beintegralodik az adott vidék mezOgazdasagéaba, és
lehetévé teszi a gazdak szamara, hogy az olyan mezdgazdasagi hulladékot, mint a sertés- és
kacsatragyat a mesterséges tavak tragyazasara hasznaljak, és igy lendiiletet adnak a halak
taplalékaul szolgald planktonok szaporodasanak. A hal-polikultura, ami a monokulturalis
pontytenyésztéshez képest altalaban legalabb 50 szazalékkal megemeli a mesterséges
halastavak pontyhozamat, nagyon elterjedt Kinaban és Indiaban.**

Most, hogy a siiriin lakott Azsidban emelkednek a jovedelmek, més orszagok is a
haltenyésztésben élen jar6 Kina nyomdokaiba 1épnek. Koztiik van T4jfold és Vietnam is.
Vietndmban példaul 2001-ben dolgoztak ki egy tervet, mely szerint a Mekong-folyo
deltajaban 700000 hektar foldet forditanak akvakultirara, és mara ezen a teriileten tobb mint
egy millio tonna halat és garnélarakot 4llitanak el§.*

Az Egyesiilt Allamokban a haltenyésztésben az a torpeharcsa jatssza vezetd szerepet,
amely 1 kilogramm ¢l6suly eldallitasahoz kevesebb mint 2 kilogramm tapot igényel. Az
orszag évi 300 milli6 kilogrammos torpeharcsa termelése (minden lakosra mintegy 1
kilogrammos termelés jut) a déli allamokban koncentralodik. Mississippi allam az Egyesiilt
Allamok termelésének legalabb 60 szazalékaval a vilag torpeharcsa-févarosa.

Ha atgondoljuk, hogy mindennapi ¢lelmezésiinkben milyen szerepet jatszik a
szojabab, akkor a tofura, a zoldségburgerre és mas hushelyettesitd ételekre gondolunk. De a
vilag gyorsan ndvekvo szojabab termelésének legnagyobb része kozvetett mddon belekeriil az
altalunk fogyasztott marha-, sertés- és baromfihiisba, a tejbe, a tojasba és a tenyésztett
halakba. Noha téaplalkozasunk nem lathaté részérdl van sz6, mégis az a tény, hogy a
takarmanyadagokba szojabablisztet kevernek, forradalmasitotta a vilag takarmanyel6allito-
iparat, és ezzel nagymértékben javitotta a gabonafélék allati fehérjévé torténd atalakitasanak
hatékonysagat.*’

A vilag mezdgazdasagi termeldi 2007-ben 222 milli6 tonna szdjababot allitottak elé—
minden 9 tonna gabonafélére 1 tonna szdjabab jutott. Ebbdl a mennyiségbdl 20 millié tonnat
kozvetleniil tofuként vagy hushelyettesitoként fogyasztottak el. A fennmaraddé 202 tonna
legnagyobb részét (azt kdvetden, hogy egy bizonyos mennyiséget félretettek vetdmagnak) 37
millid tonna szojababolaj kinyerése érdekében ledaraljak, és a maradékbol nagy becsben
tartott, magas fehérjetartalmu szdjababliszt késziil.*®

Az olaj kivonasa utan megmaradé mintegy 160 milli6é tonna, magas fehérje tartalmua

szojababliszttel szarvasmarhakat, sertéseket, csirkéket és halakat etetnek. Ha szojabablisztet
durvan egy a négy aranyban keverik a gabonafélékkel, akkor ez 6riasi mértékben megnoveli a
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gabona allati fehérjére torténd atalakitasdnak hatékonysagat: néha a hatékonysag majdnem
megduplazodik.’

A vilag harom legnagyobb hustermeléje, Kina, az Egyesiilt Allamok és Brazilia
napjainkban oriasi mértékben tamaszkodik a szodjabablisztre, amelyet fehérje-kiegészitoként
kevernek a takarmanyba.*®

A szbjababliszt ldbasjoszag takarmanyban, baromfi és haltenyésztésben torténd
felhasznalasa egyfeldl kivaltja a takarmanyban 1évé gabona egy részét, masfeldl megnoveli a
takarmédnyban 1évé gabona allati termékké torténd atalakitisanak hatékonysagat. Ez a tény
segit megérteni, hogy a vildg gabonatermelésén belill miért nem nétt a takarmanyként
felhasznalt gabona részaranya, jollehet az utobbi 20 esztendoben emelkedett a his, a tej, a
tojas és a tenyésztett hal mennyisége. A fentiek alapjan az is érthetdvé valik, hogy 1950 ota
miért nétt tizennégyszeresére a vilag szojababtermelése.*’

A termé6foldekre €s a vizkészletekre egyre nagyobb nyomas nehezedik, €s ez elvezetett
néhany roppant igéretesnek mutatkozé olyan fehérjetermelési modszer kialakulasdhoz, amely
a gabona helyett a szalastakarmanyokra épit—ennek egyik példaja az indiai tejtermelés. India
1970 ota tobb mint megnégyszerezte, 21 millid tonnardl 96 milli6 tonnara ndvelte
tejtermelését. 1997-ben India az Egyesiilt Allamokat lehagyva a vilag vezetd tej- és tejtermék-
termel6jévé valt.”

A robbanasszerli fejlodést kivaltd alapdtlet 1965-ben keletkezett, amikor egy fiatal
vallalkoz6 szellemi indiai, Dr. Verghese Kurien megszervezte a Nemzeti
Tejgazdalkodasfejlesztési Testiiletet, amely a tejtermeld szdvetkezetek érdekvédelmi
szervezetévé valt. A szovetkezetek legfontosabb célja az volt, hogy a kicsi, atlagban 2-3
tehenet szamlalo csordakbol szarmazo tejet forgalmazzak, és ezzel kapcsolatot hozzanak 1étre
a tejtermékek iranti névekvd piac és azon falusi csaladok millioi kozott, akik csak kis
mennyiségii forgalmazhato6 felesleggel rendelkeztek.”!

Létrejott a tej piaca, és ennek koszonhetden a tejtermelés megnégyszerezddott. Egy
olyan orszagban, ahol a fehérjehiany miatt oly sok gyermek alulfejlett, az a tény, hogy a
tejkinalat a 30 évvel korabbi napi egy fére juté kevesebb, mint fél poharr6l napjainkra napi
egy poharra emelkedett, jelentSs elérelépésnek szamit. ™

Az egészben az a bamulatos, hogy India a vilag legnagyobb tejiparat majdnem teljes
egészében a szalastakarmanyokra épitette—tehat a gabona- és rizsszalmara, tovabba a
kukoricaszarra és az ut szelérdl gyijtott fiire. Ennek ellenére az évente eldallitott tej értéke
napjainkban meghaladja a rizstermelés értékét.”

Egy masik 1) fehérjetermeld rendszer, amely a kér6dzé allatokra ¢és a
szalastakarmanyra tamaszkodik, Kelet-Kina azon négy tartomanyaban, Hopejban,
Shangdongban, Henanban ¢és Amhuiban, alakult ki, ahol gyakori a téli buzat kdvetd
kukoricavetés. Bar a bluzaszalmat és a kukoricaszalat gyakran hasznaljak fozésre, a falvak
lakdi erre a célra napjainkban mas energiaforrasokra kezdenek 4tallni, ami lehetové teszi
szdmukra, hogy a szarvasmarhakkal etessék fel a szalastakarmanyt. Ezeket a
szalasnovényeket karbamid formajaban kis mennyiségii nitrogénnel egészitik ki, ami lehetové
teszi, hogy a szarvasmarhak bonyolult, négy gyomorbol allé6 emésztérendszerében talalhato
mikroflora a szalasnovényeket hatékonyabban tudja atalakitani fehérjévé.>*
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Kina elébb emlitett négy nodvénytermeld tartomanya, amelyet a hivatalnokok
Marhahtis Ovezet névre kereszteltek el, az aratasbol visszamaradt szalasndvényekbdl sokkal
tobb marhahust termel, mint az orszag észak-nyugati régidiban talalhaté tartomanyok
hatalmas legeldi. Az aratasbol visszamaradt novényi anyagok hasznositdsaval Indidban tejet,
Kinaban marhahtst allitanak eld, és ez a gazdak szamara lehetové teszi, hogy az eredeti
gabonaaratast felhasznalva egy masodik aratasra, a szalastakarmany hasznositdsara is sor
kertilj 651? ami viszont a fold termékenységének és a vizhasznositas hatékonysaganak novelését
jelenti.

Bar ezek az 0j fehérjetermelési rendszerek két stirin lakott orszagban, Indidban és
Kinaban alakultak ki, am mds orszdgokban is lehet hasonlé modszereket alkalmazni—olyan
orszagokban, ahol a népességndvekedésbdl fakadé nyomas egyre nagyobb, a huas- és
tejkereslet no, és a gazdak a novényi termékek allati fehérjévé torténd atalakitasa céljabol
amugy is j modszereket keresnek.

A vilagnak rettentden nagy sziiksége van tovabbi, hasonld fehérjetermeld
modszerekre. A husfogyasztas ndvekedése kétszer, a tojasfogyasztasé pedig haromszor
gyorsabb, mint a népességé, és a hal iranti kereslet is (akar a természetes vizekbdl, akar a
halastavakbol szarmazo zsdkméanyrol van sz0) gyorsabban né mint a népességszam.”

Mig a vilagnak hosszu évekre visszamend tapasztalata van abban, hogy hogyan kell
¢lelmeznie a minden évben 70 milli6 emberrel ndvekvéd lakossagat, abban még nincsen
tapasztalata, hogy hogyan kell kezelnie ezt a helyzetet, mikor évente 5 milliard ember
torekszik élelmezésében a tdplaléklanc magasabb szintjeire 1épni. Hogy érzékelni tudjuk,
hogy ez mit jelent, az olvasonak at kell gondolnia, mi tortént Kinaban, ahol a rekord nagysagu
gazdasagi novekedés hihetetleniil felgyorsitotta a torténelem menetét bemutatva: miként
valtozik az étrend, ha a jovedelmek gyorsan novekednek. 1978-ban, tehat nem is olyan régen,
Kina husfogyasztasa legnagyobbrészt szerény mennyiségli sertéshusbol allt. Azdta a
hasfelhasznalas (a disznd-, a marha-, a baromfi- és a juhhts) tobbszorosére emelkedett, és
Kina teljes husfogyasztasa messze meghaladja az Egyesiilt Allamokét.”’

Mig az étrend valtozatosabba valasa dramaian javitott Kina ¢élelmezési helyzetén, a
fejlodd vildg legtobb részén megmaradtak az élelmezéssel kapcsolatos gondok. Példaul a
fejlédo vilagban ¢€l6 nok fele vérszegénységben szenved, ami a vilag leggyakrabban
el6fordulod élelmezési problémaja. Ha az étrendben a keményitot tartalmazo taplalékok aranya
magas, mig a magas vastartalmu taplalékoké (pl. a leveles friss zoldségeké, a kagyloké, dioké
¢s a vOrds husé) alacsony, akkor a taplalkozas vastartalma alacsony, ami viszont az
ujsziilottek alacsony sulyahoz, magas csecsembhalandésaghoz, illetve az anyak magas
sziiletéskori halalozasahoz vezet.™®

Optimizmusra ad okot az a tény, hogy a kanadai Nyomelemkutatdsi
Kezdeményezésnek sikeriilt a konyhasé joddal és vassal torténd dusitisa. Eppen ugy, ahogy a
konyhas6 joddal torténd dusitasa megsziintette a jodhiannyal kapcsolatos betegségeket, tigy
lehet vas hozzdadasaval felszamolni a vashidnyra visszavezethetd betegségeket. Ezt a
kétszeresen dusitott sot az elsé szakaszban jelenleg Indiaban, Kenyaban és Nigériaban vezetik
be. A vashianyra visszavezethetd betegségeket fejenként évi 20 centes kiadassal meg lehet
sziintetni, és ez nagy lehetdséget kinal az emberiség létfeltételeinek javitdsaban az 1j
évszazadban.”
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Lejjebblépés a taplaléklancban

A nekem feltett kérdések koziil az egyik leggyakoribb igy szol: ,,Hany embert képes a Fold
¢lelmezni?” Egy masik kérdéssel szoktam valaszolni: ,,Milyen fogyasztasi szint mellett?”
Hogy kerek szamokat hasznaljak: ha az egyesiilt allamokbeli egy fore juté évi 800
kilogrammos fogyasztasbol indulunk ki, akkor a vildg évi 2 milliard tonnas gabonatermése
2,5 milliard f6 eltartasat tenné lehetové. Ha az olaszorszagi, egy fore jutdo évi 400
kilogrammos fogyasztast vessziik alapul, a jelenlegi termés 5 millidrd embernek lenne elég.
Ha pedig az indiai atlaggal, az évi egy fore jutdé 200 kilogrammal szdmolunk, akkor a
jelenlegi termelés 10 milliard embert tudna eltartani.®’

Minden olyan tarsadalomban, ahol a jovedelmek emelkednek, az emberek feljebb
keriilnek a taplaléklancban, azaz tobb allati eredetii fehérjét (marhahtst, disznohust, baromfit,
tejet, tojast és tengeri taplalékot) fogyasztanak. Az allati eredetii élelmiszerfajtak egymashoz
viszonyitott aranya az emberi taplalkozasban a foldrajzi koriilményekkel és a kultiraval
egylitt valtozik, de altalanos az a jelenség, hogy a jovedelmek vasarloerejének novekedésével
az allati eredetli termékek egyre inkabb eldtérbe keriilnek.

Ahogy né a sertés- €s marhahus, a baromfi és tenyésztett hal fogyasztasa, ugy n6 az
egy fére jutdo gabonafogyasztas is. Az Egyesiilt Allamok egy fore jutd évi 800 kilogrammos
gabona-felhasznalasabol, mintegy 100 kilogrammot kdzvetleniil kenyér, tészta és reggeliként
megevett gabonafélék formajaban, mig a gabonafélék dontd hanyadat kozvetett modon allati
eredetli fehérjék (sertés-, marha- és baromfihus) formajaban fogyasztjdk el. Ezzel szemben
Indiaban, ahol az egy fOre jutd éves gabonafogyasztas valamivel kevesebb mint 200
kilogramm, vagy masképp kifejezve, durvan fél kilé6 naponta, majdnem az Gsszes gabonat az
alapvetd taplalkozasenergetikai sziikségletek kielégitésére forditjak. Kevés gabona all
rendelkezésre ahhoz, hogy 4llati eredetii termékké alakitsak at.*!

Az imént emlitett harom orszag koziil Olaszorszagban a legmagasabb a sziiletéskor
véarhato atlagos életkor, annak ellenére, hogy az Egyesiilt Allamokban az egy fére jutd
egészségiigyi kiadasok sokkal magasabbak, mint Olaszorszagban. Azok, akik a taplaléklanc
legalacsonyabb vagy legmagasabb fokan élnek, nem élnek olyan sokaig, mint azok, akik
taplalkozasukban a taplaléklanc kozeépsé szintjein 1€vé taplalékokra tdmaszkodnak. Azok,
akik mediterran tipusu étrendet fogyasztanak, amely ugyan tartalmaz a hust, sajtot és tengeri
halakat, de mindezt szerény mértékben, egészségesebbek és tovabb élnek. A taplaléklanc
magasabb szintjein €16k, mint pl. az amerikaiak vagy a kanadaiak, javithatnak az egészségi
allapotukon, ha a taplaléklanc alacsonyabb szintjeire térnek vissza. Azok, akik olyan alacsony
jovedelemmel rendelkezd orszagban élnek, mint India, ahol a keményitot tartalmazo ételek,
mint pl. a rizs a teljes kaloriabevitel 60 szazalékat vagy akar még magasabb értéket is kiteszik,
javithatnak egészségi allapotukon ¢és életkilatasaikon, ha tobb, fehérjében gazdag ételt
fogyasztanak.®

A mezbdgazdasagot elemezve gyakran vizsgaljuk meg, hogy az éghajlatnak milyen
hatasa van az élelmiszerellatasra, de azzal mar nem foglalkozunk, hogy étrendiink hogyan
befolyasolja az éghajlatot. Elég jol értjiik, hogy milyen 6sszefliggés van az éghajlatvaltozas és
az altalunk vasarolt gépkocsik {lizemanyag-hatékonysaga kozott, de nem rendelkeziink
hasonléan pontos ismeretekkel arrél, hogy a kiilonféle étrendeknek milyen hatdsa van az
¢éghajlatra. A Chicag6i Egyetem két kutatdja, Gidon Eshel és Pamela A. Martin foglalkoztak
ezzel a kérdéssel. Okfejtésiik elején megallapitjak, hogy az élelmiszergazdasag egy atlagos
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amerikai élelmiszersziikségletének biztositdsara durvan annyi energiat hasznal fel, mint
amennyi energiat egy atlagos amerikai személyes kozlekedésére fordit. S6t a legnagyobb és
legkisebb széndioxid-kibocsatassal jaro kozlekedési és étrendbeli alternativak kibocsatas
mennyiségei koOzotti arany négy az egyhez. Az autézas nyelvére leforditva: egy
vegyesmeghajtasi, benzinnel és elektromotorral ilizemeltetett Toyota Prius negyedannyi
iizemanyagot fogyaszt, mint egy Chevrolete Suburban terepjard. Hasonloképpen a ndvényre
alapozott étrend ételeinek eldallitdsa durvan negyedannyi energiat igényel, mint a vords
husokban gazdag étrendé. Ha a vords husokban gazdag étrendrdl atallunk a ndvényalapt
étrendre, pontosan annyi iiveghazhatast gaztol kiméljiik meg a kornyezetet, mint amikor egy
Chevrolet Suburban terepjarébol atiiliink egy Toyota Priusba.®

Ha a takarmanyadagokba szojabablisztet keveriink annak érdekében, hogy nagyobb
hatékonysaggal tudjuk a gabonat allati fehérjévé atalakitani, ha a fogyasztok a gabonat
hatékonyabban hasznosito allati fehérjékre térnek at, illetve ha visszalépnek a taplaléklanc
lejjebb 1év6 szintjeire, ez segit abban, hogy csokkenjen a termdfold-, a viz- és a
mitragyaigény. Ez viszont csokkenti a széndioxid-kibocsatast, és ezzel segit az éghajlat
stabilizalasban.

Tobb fronton kell cselekedni

Mikor 2007 oktoberében ezeket a sorokat leirom, az élelmiszerellatas kilatasai nem éppen
fényesek. Alig par napja, hogy torténelmi magassagba emelkedtek a gabonaarak. A buza ara
a torténelem soran eldszor haladta meg a vékankénti 9 dolldros arat, az egy évvel korabbi
arnak tobb mint a kétszeresét. A nemzetkozi élelmiszersegélyek volumene csokken, mivel a
segélyekre szant stabil koltségvetés dsszeiitkdzésbe keriil a gabonafélék emelkedd araval.**

Ha eddigi gyakorlatunkon nem valtoztatunk, akkor az ¢hezok szama meredeken fog
néni. A globalis gazdasagi hierarchia alacsonyabb fokain allok egyre tobben veszitik el az
amugy is gyenge poziciodikat, és elkezdenek a mélybe hullani. Lehet, hogy az olcsé élelmiszer
mar csak torténelmi emlék lesz.

Visszapillantva lathatdo, hogy a torténelem sordn nagy volt az ¢élelmezési
minisztériumok feleldssége az ¢élelmiszerellatds biztonsagaért. A 20. szazad masodik felében
konnyl volt biztositani, hogy a keresletet meghalad6 termelési kapacitasok iddszakaban a
vilagpiacon megfeleld mennyiségben alljanak rendelkezésre a gabonafélék. Amikor a vilag
gabonatermése kisebb volt a keresletnél, és az arak elkezdtek emelkedni, az Egyesiilt Allamok
Mezb6gazdasagi Minisztériuma ujra bevonta a termelésbe azokat a foldteriileteket, amelyeket a
termelés nagysagat szabalyozé program keretében ugaron hagytak, és ezzel novelte a
kindlatot és stabilizalta az arakat. Ez a korszak 1996-ban, amikor az Egyesiilt Allamok
leallitotta az éves ugaroltatasi programjat, véget ért.

A mai tulnépesedd, éghajlatvaltozasnak kitett, vizhiannyal kiiszkddd vildgunkban, az
¢lelmiszerbiztonsdg az egész vilagtarsadalom és az egyes kormdnyok szdmara is fontos
kérdés. Mivel az ¢éhezés majdnem mindig a szegénység kovetkezménye, felszdmolasa a
szegénység felszamolasatol fiigg. Azokon a teriileteken pedig, ahol a népességszam
meghaladja a termdfold és a vizkészletek altal biztositott eréforrdsokat, az éhezés
felszamolasa a népességszam stabilizaciojatol fiigg. B-Terviink célja az, hogy 2040-ig a vilag
lakossagat 8 milliardos Iélekszamon stabilizaljuk. Ez nem lesz konnyl, am a cselekvés
elmaradasa esetében konnyen el6fordulhat, hogy az emelkedd halanddsag vet majd véget a
népességndvekedésnek.
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Jelenlegi helyzetiink ij vonasa az, hogy az energetikai minisztériumoknak nagyobb
befolyasuk lehet a jovo élelmiszerbiztonsagara, mint a mezdgazdasagi minisztériumoknak.
Napjainkban a fosszilis iizemanyagok elégetésére visszavezethetd éghajlatvaltoztatas
jelentheti a legnagyobb veszélyt az élelmiszertermelésre. Az energetikai minisztériumok
felelossége, hogy a lehetd legritkabban kdvetkezzenek be a termést tonkretevé hohullamok,
hogy megakadalyozzak a szaraz idészakban Azsia legfontosabb folyoit taplald gleccserek
elolvadasat, és az is, hogy elejét vegyék a jégtakarok elolvadasanak, ami miatt viz ald
keriilhetnek Azsia folyotorkolatai és arviz altal fenyegetett siksagai, amelyek a rizstermelés
jelentds részét adjak.

Azokon a teriileteken, ahol a vizhiany sulyosabb akadalya az élelmiszertermelés
novelésének, mint a term6foldhiany, a vizgazdalkodasi minisztériumok feladata lesz, hogy
mindent megtegyenek a vizhasznositds hatékonysaganak noveléséért. Az energiahoz
hasonléan a viz esetében is a felhasznalas hatékonysaganak ndvelésében a legfontosabb
lehetdségek nem a kinalati, hanem a keresleti oldalon ad6dnak.

Egy olyan vilagban, melyben nincs elegendd mennyiségli terméfold és ndé a
term6foldhiany, a szallitasi minisztériumokban megsziileté dontések azzal kapcsolatban, hogy
a gépkocsira épité vagy a kevesebb foldteriilet kisajatitasaval jaro, diverzifikaltabb szallitasi
rendszereket (tobbek kozott keskeny nyomtavi vasutvonalakat, buszvonalat vagy
kerékparutakat) hozzanak-e létre vagy sem, kozvetlen hatassal lesznek majd a vilag
¢lelmiszerbiztonsagara. A szallitdsi rendszerek sokszinliségét megteremtd és a fosszilis
iizemanyagok elégetését csokkentd szallitdsi politikdk hozzajarulnak majd az éghajlat
stabilizalasahoz.

A ndvényi anyagokbol készitett lizemanyagokkal kapcsolatos kormanydontések mar
most hatassal vannak a gabonafélék kinalatara és az arakra. Mivel a 2007-es év végén a vilag
gabonapiacain nagy a zlrzavar, eljott az ideje annak, hogy az amerikai kormany
moratériumot rendeljen el az ujabb  gabona feldolgozasara létrehozott etanolgyarak
engedélyezésére.

Es végiil maganszemélyként is van tennivalonk. Az, hogy biciklin vagy auton jarunk-e
munkahelyiinkre, hatassal lesz a széndioxid-kibocsatasra, az éghajlatvaltozasra és az
¢lelmiszerbiztonsagra. Az, hogy mekkora autoval megyiink el a bevasarlokozpontba, adott
esetben azt is befolyasolhatja, hogy mennyit kell fizetniink a kasszanal. Ha jelenlegi
étrendiink a tiplaléklanc magasabb fokain 1évdé élelmiszerekbdl all, visszaléphetiink a
taplaléklanc alacsonyabb fokaira, amivel nemcsak az egészségiinknek tesziink jot, hanem az
¢ghajlatvaltozas megallitasahoz is hozzajarulhatunk. Az €élelmiszerbiztonsag mindenki érdeke,
¢s mindenkinek feleldsséget kell vallalnia érte.
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